Тематичний план практичних занять 
з «Анатомії людини з основами динамічної морфології» для студентів 1 курсу

на 2019-2020 н.р.
	Змістовий модуль №1 

«Загальна динамічна морфологія опорно-рухового апарату людини» (8 год)

	1.
	Загальна морфологія опорно-рухового апарату
	1. Осі та площини тіла людини. Асиметрія будови.

2. Вчення про м’язи. Загальна частина.

3. Будова скелету і м’язів тулуба.

4. Будова скелету і м’язів верхніх кінцівок.

5. Будова скелету м’язів нижніх кінцівок.

Література

1. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків М.Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 359 с. 
2. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини.  - К.: Либідь, 2001. - 348 с.
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 

4. Бевзюк В.В., Кедровский Б.Г. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебн. Пособие. – Херсон: ХДУ, 2010. – 152 с.
	2 год.

	2.
	Морфофункціональний аналіз рухів верхніх кінцівок.
	1. Участь м’язів у різноманітних рухах поясу верхньої кінцівки.

2. Участь м’язів у різноманітних рухах плечового суглобу вільної верхньої кінцівки.

3. Участь м’язів у різноманітних рухах ліктьового суглобу вільної верхньої кінцівки.

4. Участь м’язів у різноманітних рухах променево-зап’ясткового суглобу вільної верхньої кінцівки.

5. Участь м’язів у різноманітних рухах суглобів кисті вільної верхньої кінцівки.

Література

1. Анатомія людини. / За ред. А.С.Головацького та В.Г.Черкасова.  У 3-х томах. - Вінниця: Нова книга, 2006.

2. Анатомія людини:підручник /І. Я Коцан, В. О. Гринчук, В. Х. Велемець [та ін.]. – Луцьк : Волин. НУ імені Лесі Українки, 2010. – 890 с. 
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. – 384 с. 
4. Бевзюк В.В., Кедровский Б.Г. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебн. пособие. – Херсон: ХДУ, 2010. – 152 с.
	2 год.

	3.
	Морфофункціональний аналіз рухів нижніх кінцівок.
	1. Участь м’язів у різноманітних рухах кульшового суглобу вільної нижньої кінцівки.

2. Участь м’язів у різноманітних рухах колінного суглобу вільної нижньої кінцівки.

3. Участь м’язів у різноманітних рухах гомілково-стопного суглобу вільної нижньої кінцівки.

4. Участь м’язів у різноманітних рухах суглобів стопи вільної нижньої кінцівки.

Література

1. Анатомія людини. / За ред. А.С.Головацького та В.Г.Черкасова.  У 3-х томах. - Вінниця: Нова книга, 2006.

2. Анатомія людини:підручник /І. Я Коцан, В. О. Гринчук, В. Х. Велемець [та ін.]. – Луцьк : Волин. НУ імені Лесі Українки, 2010. – 890 с. 
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. – 384 с. 
4. Бевзюк В.В., Кедровский Б.Г. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебн. пособие. – Херсон: ХДУ, 2010. – 152 с.
	2 год.

	4.
	Морфофункціональний аналіз рухів голови та тулуба
	1. Участь м’язів у різноманітних рухах голови.

2. Участь м’язів, які сприяють згинанню та розгинанню тулуба.

3. Участь м’язів, які сприяють поворотам тулуба праворуч та ліворуч.

4. Обертальні рухи тулуба.

Література

1. Анатомія людини. / За ред. А.С.Головацького та В.Г.Черкасова.  У 3-х томах. - Вінниця: Нова книга, 2006.

2. Анатомія людини:підручник /І. Я Коцан, В. О. Гринчук, В. Х. Велемець [та ін.]. –Луцьк : Волин. НУ імені Лесі Українки, 2010. – 890 с. 
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 

4. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
	2 год.

	Змістовний модуль № 2. 

«Морфофункціональна характеристика положень та рухів тіла» (10 год.)

	1.
	Анатомічний аналіз положень тіла
	1. Положення стоячи.
2. Стійка на кистях.

3. Вис на прямих руках.

4. Вис на зігнутих руках.

5. Вис прогнувшись.

6. Упор на паралельних брусах.

7. Гімнастичний міст.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 

3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
	2 год.

	2.
	Анатомічна характеристика рухів тіла
	1. Загальна анатомічна характеристика ходьби.
2. Види ходьби, їх анатомічна характеристика.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека : учебник для институтов физической культуры). - М.: Физкультура и спорт, 1985.

3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. – 384 с. 
4. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
	2 год.

	3. 
	Анатомічна характеристика поступальних рухів.
	1. Загальна характеристика бігу.

2. Стрибок в довжину з розбігу.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека : учебник для институтов физической культуры). - М.: Физкультура и спорт, 1985.

3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. – 384 с. 
Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
	2 год.

	4.
	Анатомічна характеристика обертальних рухів
	1. Сальто вперед з розбігу.

2. Анатомічна характеристика обертальних рухів під час стрибків на батуті.

3. Сальто назад з місця.

4. Обертальні рухи у акробатиці.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 

3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
	2 год.

	5.
	Загальні закономірності зміщення внутрішніх органів при рухах тіла людини.
	1. Зміщення серця при різних положеннях тіла.

2. Зміщення діафрагми при різних положеннях тіла

3. Зміщення внутрішніх органів при різних положеннях тіла

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 

3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
	2 год.


Критерії оцінювання практичних умінь та навичок студентів 

1 курсу з  дисципліни «Анатомі людини з основами динамічної морфології»
	А (відмінно)
	Студент вміє застосувати здобуті теоретичні знання під час проведення практичних занять, що стосується нових технологій вивчення будови та функцій опорно-рухового апарату. Вільно володіє методиками проведення досліджень в динамічній морфології під час характеристики різних положень та рухів. На основі власних досліджень та досліджень своїх колег здатний формувати висновки роботи. Може творчо підходити до вирішення ситуативних задач морфологічної тематики. 

	В (добре)
	Студент вміє застосувати здобуті теоретичні знання під час проведення практичних  занять, що стосується нових технологій вивчення будови та функцій опорно-рухового апарату, але у своїх відповідях  може допустити неточності, зустрічаються незначні помилки під час проведення лабораторних занять. 

	С (добре)
	Студент вміє застосувати здобуті теоретичні знання під час проведення практичних  занять, що стосується нових технологій практичних  занять, що стосується нових технологій вивчення будови та функцій опорно-рухового апарат, але у своїх відповідях  може допустити неточності, зустрічаються помилки під час проведення практичних занять. При розв’язуванні анатомічних задач та тестів зустрічаються певні неточності. Техніка виконання практичних завдань має незначні неточності.

	D (задовільно)
	Студент здатний правильно пояснити хід практичних занять з питань морфологічного обґрунтування виконання фізичних вправ, але зустрічаються неточності у практичному виконанні цих завдань. За допомогою викладача може проаналізувати свої помилки і виправляти їх.

	E (задовільно)
	Студент має початковий рівень знань, що заважає йому розуміти в достатній мірі особливості морфологічних досліджень під час практичних занять. Допускає значні помилки при вирішенні анатомічних ситуативних задач,  слабко орієнтується в ході практичних занять. 

	FХ (незадовільно)
	Студент мало усвідомлює мету навчально-пізнавальної діяльності; слабко орієнтується в поняттях, визначеннях; слабко орієнтується у ході проведення практичних занять, має слабкі практичні вміння з дослідження у динамічній морфології. 

	X (незадовільно)
	Студент зовсім не володіє необхідними уміннями, навичками проведення морфологічних обстежень, виконати елементарне завдання, не володіє необхідними термінами, не орієнтується в ході практичних занять, в приладах і посібниках.


